Headline

Ciri interaktif, mekanikal perlu jadi pilihan ibu bapa

efektif untuk belajar kerana
melalui aktiviti bermain
akan mencetuskan gembira
dan seronok yang mampu
merangsang saraf atau neuron
pada otak anak untuk saling
berhubung dan membentuk
memori baru. Melalui proses
ini, anak-anak mudah belajar
sesuatu yang baru melalui
permainan.

Sayangnya ramai ibu bapa
masa kini cenderung untuk
membelikan permainan
yang berharga mahaldan |
melambangkan status walhal

:.mahal atau murah bukanlah
- soal utama bagi anak. Apa yang
- paling penting bagi kanak-
kanak ialah permainan itu
menyeronokkan dan alat
itu boleh dijelajah.

Menurut Pakar Psikologi
Kiinikal Hospital Pantai, Kuala
Lumpur, Datuk Dr Md Saad Baki
berkata, ibu bapa perlu bertanya
kepada diri sendiri apa tujuan
dan mengapa sesuatu permainan
itu patut dibeli. Malah adalah

atau tanpa syarat.

"Contohnya permainan yang
dibelikan sempena sambutan
hari jadi, itu adalah pemberian
tanpa syarat (unconditionally)
manakala permainan bersyarat
(conditionally) pula mengajar
anak-anak berusaha selain tahu
menilai jerih perih mendapatkan
sesuatu ganjaran,” katanya
ketika ditemui di pejabatnya,
baru-baruini.

Tiada salahnya membeli
permainan yang berstatus dan

mahal harganya@uma dalarm <"+

kebanyakan kes, permainan jenis
ini tidak dimainkan sepenuhnya
dan dikawal ibu bapa kerana
takut cepatrosak. Akhirnyaia
akan tersimpan kemas di dalam
almari sehingga anak hilang
minat untuk bermain. Walhal,
permainan mahal seperti yang
menggunakan alat kawalan jauh
seperti kapal terbang dan kereta
mengajar anak-anak mengenai
asas fizik.

Apapun, sangat disarankan
ibu bapa membeli permainan

sebuah rumah yang mainan
anak-anaknya tersimpan kemas
dalam almari, ini bermakna
kanak-kanak itu hidup dalam
kawalan, sebaliknya rumah yang
permainannya bersepah diatas
lantai membawa maksud anak-
anak ini sihat, aktif dan bebas
bermain,” jelasnya.

Jelasnya, kanak-kanak yang
aktif, kreatif dan pandai, alat
permainannya akan cepat rosak
kerana sering dijelajah dan
dilakukan uji kaji. Sebaliknya,
permainan yang dibeli sejak tiga
bulan lalu dan masih berkeadaan
baik menunjukkan ada sesuatu
yang tidak kena dengan anak itu.

Soalnya beli atau tidak, anak-
anak akan tetap bermain malah
mencipta permainannya sendiri.
Jika tidak, mana mungkin wujud
permainan tradisional seperti

main tamnniriina kanda kandi

baling tin, buat sampan, buat
seruling dari daun kelapa dan
macam-macam lagi. ltu yang
membezakan antara kanak-
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pilihan ibulobaloa'l
" ANAK-KANAK dan mainan penti.ng bagi ibu bapa untuk yang banyak merangsang kanak dulu yang lebih kepada
idak dapat dipisahkan. mengenalpasti pemberian penggunaan jari jemari. kreativiti artistik berbanding
Bermain adalah cara paling permainan itu secara bersyarat "Jika anda terpandang anak zaman sekarang yang

lebih interaktif dan mekanikal
(permainan komputer, video dan
lain-lain).

Kesimpulannya, bukan harga
atau status yang menentukan
baik atau tidaknya sesuatu

=permainan itu tetapi fungsi
permainan yang membawa
keseronokan dan merangsang
otak untuk menjelajah.

PAKAR Psikologi Klinikal Hospital
Pantai, Kuala Lumpur, Datuk Dr
Md Saad Baki.
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